Qualifizierung von Alltagsbegleiterinnen
als Voraussetzung fir das Gelingen von Sorgenden Gemeinschaften
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Warum brauchen wir Alltagsbegleiterinnen

fur das Gelingen von Sorgenden
Gemeinschaften?
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Herausforderungen demografischer Wandel

Pflegepotential und Pflegebediirftige
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BN Pfiegebedirftige
B informelles Plegepotential

Mehr Menschen mit Pflegebedarf und mit Demenz
Familie als grof3ter Pflegedienst der Nation verandert sich.

Fachkraftemangel/Personalmangel

vV v v Vv

Wohlfahrtsverb&nde/Trager stoRen an Grenzen

-> Versorgungsliicke wird groBer

» Aktive Nachbarschaften und das Quartier/die Dorfgemeinschaft

werden immer wichtiger!

- Wir brauchen ,,Lokale Verantwortungsgemeinschaften*
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Altwerden in und mit der Dorfgemeinschatft / Quartier

» Alte Menschen bleiben eingebunden in die Dorfgemeinschaft

Ziele:

» Die Dorfgemeinschaft bernimmt gemeinsam Verantwortung und

ermdglicht ein gutes Leben im gewohnten Umfeld.

=> Dorfgemeinschaft/Quartier als ,,Sorgende Gemeinschaft*
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Es braucht ein

ganzes Dorf, um in
Wirde alt zu werden
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Was kann Qualifizierung leisten...

.. Menschen zur Begleitung, Betreuung und Unterstutzung alterer Menschen befahigen
.. Menschen fur gemeinschaftliches Engagement gewinnen

.. Resilienz von Dorfgemeinschaften und Quartier starken

.. Neues Arbeitskraftepotential schaffen mit

.. sinnstiftenden Arbeitsmaoglichkeiten vor Ort

vV v v v v v

.. Optimierung von guten Startbedingungen fur WGs
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Bausteine der Qualifizierung

» 40h Basisqualifizierung: Alltagsbegleitung in der Hauslichkeit/Betreuungsgruppen
» Finanzierung: vollstandige Ubernahme der Kosten durch die AOK
» Z.B. Verband Katholisches Landvolk (VKL), Katholische Landfrauenbewegung (aktuell noch 52 h Kurs)

» 160 h Qualifizierung zur Alltagsassistenz in Pflegewohngemeinschaften
> Ziel: 40 h aus Basisqualifizierung sind anrechenbar
»  Finanzierung: ca. 700€ - 900 €/Teilnehmer:in

» Refinanzierung: Landkreis?/Kommunen?/Trager?/Eigenbeteiligung/Sponsoren

» Modulare Weiterbildungsmaéglichkeiten

LANDRATSAMT Lucia Eitenbichler —

BREISGAU- Fachstelle Burgerschaftliches Engagement
HOCHSCHWARZWALD

7. Marz 2024 Folie 8



Es braucht ein ganzes Dorf,
um in Wiirde alt zu werden!

BIST DU DABEI?

Ein Kurs fiir alle, die (Mit-)Verantwortung

fiir dltere Menschen in der Dorfgemeinschaft
oder im Quartier {ibernehmen maéchten.
Qualifizierungskurs

nach §45 SGB Xl fur pflegende Angehérige
und interessierte Blrger:innen

Eine Kooperation von

AOK®

Verband
E . Katholisches Landvolk

NA

Sorgende Gemeinschaft:
fiireinander da sein - Verantwortung teilen

Der demografische Wandel, das Wegbrechen famili-
drer Strukturen und der Fachkraftemangel betreffen
uns alle!

Trégst Du Verantwortung fiir pflegebediirftige Ange-
horige? Méchtest Du Dich aktiv in einer sorgenden
Gemeinschaft einbringen? Hast Du Lust, Neues zu
lernen? Suchst Du eine Aufgabe mit Sinn?

Der Qualifizierungkurs befahigt Dich, die Lebensqua-
litat dlterer Menschen in Deiner Familie/Deinem
Dorf/Deinem Quartier maBgeblich zu steigern.

40 h Basiskurs

Kursinhalt

(32 + 8 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten)

Modul 1.1:

Modul 1.2:

Modul 2.1:

Modul 2.2:

Modul 3.1:

Modul 3.2:

Modul 4.1:

Modul 4.2:

Zusatzangebot:
Modul 5.1:

Verdnderungen im Alter und die
Bedeutung des Alltags
(4 Unterrichtseinheiten)

Medizinische Grundkenntnisse
(4 Unterrichtseinheiten)

Kommunikation | (Grundhaltung;
wertschatzende Kommunikation;
Validation; 4 Unterrichtseinheiten)

Kommunikation Il (Kommunikation
mit demenziell Erkrankten;
4 Unterrichtseinheiten)

Rechtliche Grundkenntnisse
(4 Unterrichtseinheiten)

Hauswirtschaftliche Basiskennt-
nisse (4 Unterrichtseinheiten)
Rolle der Helfenden

(6 Unterrichtseinheiten)

Situation pflegender Angehdriger
(2 Unterrichtseinheiten)

Vertiefung Demenz
(8 Unterrichtseinheiten)

Gut zu wissen

Kosten: Der Kurs wird von der AOK Baden-Wirttem-
berg finanziert, Die Teilnahme ist k los. Module
konnen auch einzeln gebucht werden.

Voraussetzungen:

* Mindestalter: 18 Jahre

« Ausreichende Deutschkenntnisse
» Die Teilnahme ist religi bha

Tatigkeitsbereiche:

« Pflege Angehdriger

« Hausliche Alltagsbegleitung

« Tagespfiege

- Ambulant betreute Wohngemeinschaften

+ Nachbarschaftshilfe

Sprich uns gerne an um zu erfahren, wann ein Kurs
in Deiner Nahe stattfindet.

é‘.‘/.mwm

Usrhand Kathail L Ke. V. -
JahnstraBe 30, 70597 Stuttgart @
TO07119791-4580 * vki@landvolk.de * www.landvolk.de




Arbeitsbereich Alltagsbegleiter/in:
selbstverantwortete Wohngemeinschaften
Alitagsbegleiterinnen spielen fir selbstverantwortete
Wohngemeinschaften eine tragende Rolle. Der
Arbeitsbereich  umfasst sowohl pflegerische
(unterstitzend) als auch  hauswirtschaftiiche
Tatigkeiten sowie Tatigkeiten im Rahmen der
Betreuung/Aktivierung.

Arbeitsbereich Betreuungsassistenz:
vollstationdre/teilstationdre Pflegeeinrichtung

Die Betreuungskrafte sollen den Pflegebedirftigen
far Gesprache tber Alltagliches und ihre Sorgen zur
Verfigung stehen. Betreuungs- und Aktivierungs-
angebote sollen sich an den Erwartungen,
Winschen, Fahigkeiten und Befindlichkeiten der
Pflegebedurftigen orientieren.

Begleitend zur Qualifikation kann voraussichtlich ein
Grundkurs Kindsthetik fur alle interessierten
Teilnehmer/innen angeboten werden. Hier fallen
lediglich die Kosten fir Kursmaterial, Konzeptbuch,
Zertifikat und Qualitatssicherungsgebihr in Héhe von
25 € fur jeden Kursteilnehmer an.

Voraussetzungen

- Mindestalter 18 Jahre

- Méglichst Hauptschulabschluss

- Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift
(Sprachniveau ,B2")

- Korperliche und geistige Eignung fir eine
Tatigkeit in der Betreuung

Kosten:
Die Kosten fiir die Qualifizierungsmafinahme im
Umfang von 161 Unterrichtseinheiten (UE a 45 Min.)
belaufen sich auf:

890 €/ pro Person

Mindestteilnehmerzahl: 15 Personen

Wir wiirden uns sehr freuen, Sie zu gewinnen und
wollen Sie darum gerne beruflich unterstitzen und
fordern. Der Verein bietet an, die Kosten fir die
Qualifizierung im Rahmen einer anschlieRenden
Tatigkeit far Miteinander Stegen e.V. nach Absprache
ganz oder teilweise gestaffelt zu Gbernehmen.

Zeitraum:
Mérz — November 2024

Informationen und Anmeldung:
Miteinander Stegen e.V.

Netzwerkbiiro: Brigitte Schork

Tel.-Nr. 07661 — 90 82 06

E-Mail: netzwerk@miteinander-stegen.de

Ort der Qualifikation:
Okumenisches Zentrum Stegen,
Dorfplatz 14, 79252 Stegen

Kursorganisation:

Kath. Landfrauenbewegung
Okenstr. 15, 79108 Freiburg
Tel.-Nr. 0761-5144-243

E-Mail: info@kath-landfrauen.de

Kath. Landfrauenbewegung

Qualifikation zur

Alltagsbegleiter/in
in ambulant betreuten
Wohngemeinschaften

und

Betreuungsassistent/in KUFB
nach §53c SGB XI

Okenstrafie 15

Freshuig

Fax 0761 51 43

o bath e e

www kath landfrauen de

160 h Kurs
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Kath. Landfrauenbewegung

Es stehen zwei Abschl ianten zur Auswahl,
die sich lediglich durch die Praktika
unterscheiden:

Abschluss Alitagsbegleiter/in:

- Qualifizierungsmafnahme mit einem
Umfang von 161 Unterrichtseinheiten

- 16 Stunden Hospitation in einer
selbstverantworteten Wohngemeinschaft

Abschluss Alitagsbegleiter/in und

Betreuungsassistent/in:

- Ein Orientierungspraktikum in einer
vollstationéren oder teilstationaren
Pflegeeinrichtung von mind. 40 Stunden
(vor Kursstart)

- Qualifizierungsmanahme mit einem
Umfang von 161 Unterrichtseinheiten

- Begleitpraktikum in einer vollstationaren
oder teilstationaren Pflegeeinrichtung
von mind. 2 Wochen (mind. 80 Stunden)
wahrend des Kurses

- 16 Stunden Hospitation in einer
ambulant betreuten Wohngemeinschaft

Mit dem Orientierungspraktikum ist die Zielsetzung
verbunden, erste Eindriicke Uber die Arbeit mit
betreuungsbedarftigen Menschen zu bekommen und
das Interesse und die Eignung fir eine berufliche
Tatigkeit in diesem Bereich selbst zu prifen.
Vorerfahrungen konnen auf beide Praktikums-
anteile angerechnet werden.

Sprechen Sie uns hierzu geme an.

Die Praktika sind von den Teilnehmer/Innen selbst zu
organisieren.

Inhalte des Qualifizierungskurses:
(161 Unterrichtseinheiten)

Modul 1: Einfihrung und Grundkenntnisse

der Alltagsbegleitung und

Betreuungsassistenz

- Begrifung und Organisatorisches

- Grundlagen fir die Zusammenarbeit mit
alten Menschen

- Einfihrung in die Arbeitsbereiche der
Alltagsbegleitung und
Betreuungsassistenz

- Biographiearbeit und Lebensgeschichte

Modul 2: Gerontopsychiatrische und

medizinische Grundlagen

- Grundkenntnisse gerontopsychiatrischer
Veranderungen

- Medizinische Grundkenntnisse

Modul 3: Grundlagen der Kommunikation

- Kontakt und Beziehungsgestaltung

- Kommunikation und Kooperation im
Team

Modul 4: Notfallmafnahmen in der Altenhilfe
- Erste Hilfe im Umgang mit alteren
Menschen

Modul 5: Pflegerische Grundlagen und Kinasthetik
- Pflegerische Grundlagen
- Einfihrung in die Kinasthetik

Modul 6: Abschiedsprozess begleiten
- Begleitung und Abschied von
sterbenden Menschen

Modul 7: Rechtliche Grundlagen

Relevante rechtliche Grundlagen
Betreuungsrecht

Modul 8: Grundlagen der Hauswirtschaft

Emaéhrung im Alter
Nahrungszubereitung
Mahlzeiten und Tischkultur
Haushaltsmanagement
Hygiene

Modul 9: Férderung und Aktivierung

Gemeinsame Gestaltung des Alltags in
einer Wohngemeinschaft

Soziale Kontakte und Beziehungen
unterstitzen

Forderung und Aktivierung

Forderung und Aktivierung als
Betreuungsassistentin

Modul 10: Kursabschluss

Selbstverstandnis und Profil der
Alltagsbegleiter/in und
Betreuungsassistent/in am Ende der
Qualifikation
Praktikumsauswertung
Abschluss mit Zertifikatsibergabe
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Bigerengagement fir
‘Woln-Plege-Formen im Quartisr
R —

Wirken, wo
Menschen wohnen

AuBenstehende, so wie wir WG Begleiter sind
doch immer wieder hilfreich. Wir'schérfen
den Blick, der oft sehr auf das Wohlergehen
der Verwandten gerichtet ist.

£

Ralph S. WG-Begleiter

WG Begleiterinnen helfen bei der Selbstorganisation in Wohngemeinschaften

WG-Begleiterlnnen unterstitzen Bewohnerlnnen und An- und Zugehorige einer ambulant
betreuten Wohngemeinschaft in deren Selbstorganisation. Sie bringen Informationen herein,
héren zu und fragen nach.

https://big.hamburg/ehrenamtliche/#ombu
dsmann-fuersprecherin
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https://biq.hamburg/ehrenamtliche/#ombudsmann-fuersprecherin

STATTBAU HAMBURG Gemeinwohl gGmbH

Iris-Mary W., Wohnpatin

https://big.hamburg/ehrenamtliche/#ombu

Wohn-Patinnen unterstiitzen Alleinstehende in Wohngemeinschaften und

dsmann-fuersprecherin Wohneinrichtungen

Wohn-Patinnen kimmern sich um persénliche Winsche Erwachsener mit Pflegebedarf oder
einer Behinderung in Abstimmung mit gesetzlichen Betreuerlnnen.
Sie vertreten die Alltagsinteressen nach auen, bspw. gegenuber von Pflegediensten.
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https://biq.hamburg/ehrenamtliche/#ombudsmann-fuersprecherin
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